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щихся 7-11 лет в муниципальных образовательныхучреждениях севоложского района,
стоимостью 161,00 руб.

День:

Неделя:

год
изд.сборнпк

Завтрак

2008/

2008

М рсц.

84/02

433

к/к

Приемпищи, наименование блюд

Каша овсяная ”ГеркулесН
соусомягодным (вишня)

Какаос молоком

в ассортименте

с маслом сливочным и

Батонобогащснныймикронутриентами

Итого за Завтрак

Обед(ПЕРВОЕ БЛЮДО И НЛПИТОК НА ВЫБОР)

АКП*

2008

АКП*

АКП*

2008

2007

2008

68

-_.-99/73

336Ш3

78

323

123

430

Салат из моркови с маслом растительным

Супкартофельныйс горохом и гренками

Бульонкуриныйс гренками

Мясо тушеное (свинина)

Каша гречневаярассыпчатая

Компотиз свежезамороженных ягод (черная
смородина)

Чай с сахаром

Хлебржано-пшсничныйобогащснный
микрогтутриентами

Массапорции

200/5/30

200

40

25

500

60

200/10

200/15ЛО

90

150

200

200

30

740

г,

8.3

3,0

2

14,6

0,73

7,22

9.5

9.81

3,6

0.2

0,2

1,95

23,51Итого за Обед

Итого за лень

Заведующийпроизводством

вещества (г)

ж

10.5

2

0,87

16,0

3,25

3.2

7,6

14.4

0.08

0,3

25.83

41,81

Понедельник

52,6

24,8

15

!3,25

105,7

4

18.8

15.98

37,7

7.42

15

13,5

107,40

213,05

Энергетическая
ценность (ккал)

340.6

134,2

104

70

648,7

57,5

149,8

171.6

211

212

69.44

60

66

765,74

1414,48
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2025 г.

«сто
Двухне (60л тивное) сбалансированноеменю бюджетногопи завтраков и обедов

для бучающихся12 лет и старшев муниципальных образовательныхучреждениях
Всеволожскогорайона, стоимостью 161,00 руб.

День:
Неделя:

1 Понедельник

год
изд.сборник

.Завтрак
2008/

АКП*

2008

лг2
рсц.

184/02

433

к/к

Присмпищи,

Каша овсяная ”Геркулес”
соусом ягодным (вишня)

Какао с молоком

Вафлив ассортименте

наименованиеблюд

с маслом сливочным и

Батонобогащенныймикронутриентами

Ил•огоза Завтрак

Обед( ПЕРВОЕ БЛЮДО И НАПИТОКНА ВЫБОР)

АКП*

2008

АКП*

АКП*

2008

2007

2008

[Лачуго за Обед

Ил•огоза день

68

99/73

336/03

78

323

123

430

к/к

Салат из моркови с маслом растительным

Супкартофельныйс горохом и гренками

Бульонкуриныйс гренками

Мясотушеное (свинина)

Каша гречневаярассыпчатая

Компот из свежезамороженныхягод
смородина)

Чай с сахаром

черная

Хлебржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

Масса порции

200/5/30

200

40

25

500

60

250/[5

250/l5/]5

100

180

200

200

30

835

1,3

2

14,62

0,73

11,82

10,9

4,36

0,2

0,2

1,95

27,25

41,87

Пищевыевещества (г)

ж

10,5

26

2

0,87

15,98

3,25

4

9,46

16

5,52

0,08

0,3

29,15

45,13

52,6

24,8

15

13,25

105,65

4

25

22,52

17,7

45 , 24

17,42

[5

13,5

122,86

228,51

Энергетическа
я цен

(ккал)

340,6

34,2

104

70

648,74

57,5

189

2 [3,55

234,4

250,2

69,44

60

(16

866,54

151 5,28

Заведующийпроизводством
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«стоэ
чн е; нсированное меню бюджетногопитанк аков, горячих обедов

ощихся 12 лет и стартпс кадетских и спортивных классов в муниципальных

чау}чждениях Всеволожского района, стоимостью 180,00 руб.

День:

Неделя:

Понедельник“

Завтрак
2008/
АКПТ

2008

184/02

433

ПриемПЛщл, нанмсподаигк.•блюд

Каша овсяная “Геркулес”с маслом сливочным и соусом
ягодным (вишня)

Какао с моЛоком

Вафлив ассортимснтс

Батонобогащенныймикронутриентами

Итого за Завтрак

Обед ( пнрвогг„ Блюдо И НАПИТОК НА ВЫБОР)

АКП*

2008

АКП*

•АКП*

2008

2008

Итого за Обед

Полдник

2008

2005

68

99/73

336/03

78

323

[23

430

435

428

Салат из моркови с маслом растительным

Супкартофсльньјјс горохоми гренками

Бульонкуриныйс гренками

Мясо тушснос (свинина)

Каша гречневая рассыпчатая

Компот нз свисза,морожснных ягод (черная смородина)

Чай с сахаром

Хлеб обогащснныј\микронутриентами

Кефир

Булочкашкольная

Масса Порции

200/5/30

200

40

25

500

60

250/15

250/15/15

100

180

200

30

835

200

60

260

14,62

0,73

11,82

10,9

4,36

0,2

1,95

27,25

5,8

5.8

11.6

П•нцсвыевечнсстПа (у)

10,5

2$

2

0,87

3,25

4

9,46

16

5.52

0,08

0,3

29,15

54,73

52,6

24.8

15

!3.25

105,65

4

25

22

17,7

45.24

17.42

15

13,5

22,86

8.0

30,5

38,5

267,01

Энергетическа
(ккал)

340.6

l-i4.2

04

648,74

57,5

20.55

234,4

250.2

66

866,54

[00.2

387,7

2Я7,ч

1803, 1$

И•гого за Полдпнк

Итого Лень

Зансдуимпнйпроизподстном


